Sprawozdanie z VI Walnego Zebrania
Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia

Dnia 03.12.2010 roku w Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellonskiego
odbyto sie VI Walne Zebranie Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(PFP).

Spotkanie miato charakter otwarty | uroczysty co wigzato sie z Jubileuszem
Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia.

Spotkanie prowadzili:
e prof. dr hab. med. Tomasz Guzik — Koordynator PFP (prawo gtosu)
e prof. dr hab. med. Piotr Podolec — Przewodniczacy Grupy Roboczej PFP ds.
Wytycznych. (prawo gtosu)

W Zebraniu uczestniczyli:

e Prezesi lub oddelegowani przez prezeséw przedstawiciele Towarzystw
Naukowych wchodzacych w skitad PFP i posiadajgcych prawo do
gtosowania:

a. Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK)
a. prof. dr hab. med. Waldemar Banasiak — Prezes PTK (prawo gtosu)
b. Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD)

a. dr hab. med. Leszek Czupryniak — Wiceprezes PTD (prawo gtosu,
oddelegowany przez prof. dr. hab. med. Wiadystawa Grzeszczaka,
Prezesa PTD)

c. Towarzystwa Internistow Polskich (TIP)

a. prof. dr hab. med. Anetta Undas — Cztonek Zarzadu Gtéwnego TIP
(prawo gtosu, oddelegowana przez prof. dr. hab. med. Jacka
Musiata, Prezesa TIP)

d. Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (PTP)

a. prof. dr hab. med. Jerzy Stanczyk — Cztonek Zarzadu PTP (prawo
gtosu, oddelegowany przez prof. dr hab. med. Alicje Chybicka,
Prezes PTP)

e. Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (PTNT)

a. dr med. Joanna Dziwura — Sekretarz Zarzagdu Gtéwnego PTNT
(prawo gtosu, oddelegowana przez prof. dr hab. med. Krystyne
Wideckg, Prezes PTNT)

f. Polskiego Towarzystwo Badan nad Miazdzycg (PTBnM)
a. prof. dr. hab. med. Tomasz Guzik — Prezes PTBnM (prawo gtosu)
g. Polskiego Towarzystwa Neurologicznego (PTN)

a. prof. dr hab. med. Wojciech Kozubski — Prezes Elekt PTN (prawo

gtosu)



h. Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (KLRwP)
a. dr med. Maciej Godycki — Cwirko — Prezes KLRwP (prawo gtosu)

e Cztonkowie Grupy Roboczej PFP ds. Wytycznych oraz Eksperci PFP nie
wymienieni wyzej
- prof. dr hab. med. Wojciech Drygas
- prof. dr hab. med. Grzegorz Opala
- prof. dr hab. med. Andrzej Pajgk
- prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz
- dr hab. med. Piotr Jankowski
- dr hab. med. Adam Windak
e Sekretarz Grupy Roboczej PFP ds. Wytycznych — dr n. med. Grzegorz Kopeé
(prawo gtosu)
e Goscie,wtym m. in.
- prof. dr hab. med. Aldona Dembinska — Kieé¢
- prof. dr hab. med. Kalina Kawecka-Jaszcz
- prof. dr hab. med. Maciej Matecki
- prof. dr hab. med. Jacek Sieradzki
- dr hab. med. Maria Olszowska
- dr med. Beata Kierzkowska

Po przywitaniu uczestnikéw przez Koordynatora PFP w roku 2010 prof. dr. hab.
med. Tomasza Guzika, Przewodniczacy Grupy Roboczej PFP ds. Wytycznych prof.
dr. hab. med. Piotr Podolec zdat relacje z prac Grupy w ostatnim roku.
Najwazniejsze punkty sprawozdania obejmowaty przedstawienie:

podsumowania programu tworzenia Wytycznych PFP — wydano wytyczne
dotyczace psychospotecznych czynnikdw ryzyka, zespotu metabolicznego,
zapobiegania chorobom uktadu sercowo-naczyniowego u dzieci i mtodziezy,
farmakoterapii prewencyjnej, badan przesiewowych konczac tym samym
zatozony 5 lat temu plan opracowania ujednoliconych wytycznych prewencji w
Polsce
tomu Il Podrecznika PFP
publikacji na temat PFP, ktéra ukazata sie w kwietniowym wydaniu European
Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation pt. Polish Forum for
Prevention: a response to the European Society of Cardiology “call for action” in
Poland autorow Piotr Podolec, Grzegorz Kopeé¢, Andrzej Pajgk, Adam Torbicki,
Tomasz Zdrojewski, Andrzej Rynkiewicz
zaproszenia PFP do cztonkostwa w International Society of Hypertension
International Forum przez Prezydenta Elekta tej organizacji prof. Stephena
Harrapa
propozycji odnowienia Deklaracji Wspoétdziatania w ramach Polskiego Forum
Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia w nastepujacej tresci

o ,Deklaruje:



= Aktywne uczestnictwo w pracach Polskiego Forum Profilaktyki
Choréb Uktadu Krazenia w tym szczegdlnie nad uaktualnianiem i
upowszechnianiem wsréd lekarzy | w spoteczenstwie Wytycznych
Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia zgodnie z
jego Regulaminem
» Wspotprace z nadzorem krajowym oraz wojewddzkim w dziedzinie,
ktérg reprezentuje zwiaszcza w zakresie wprowadzenia do
programu specjalizacji kurséw z zakresu prewencji choréb
sercowo-naczyniowych oraz rozszerzenia puli pytan na egzamin
specjalizacyjny o zagadnienia prewencji choréb uktadu krazenia.
= Wspétdziatanie w dgzeniu do wprowadzenia do programu studiow
lekarskich oraz pielegniarskich przedmiotu ,Prewencja choréb
cywilizacyjnych”
=  Wspotdziatanie w pracach nad utworzeniem Szkoty Prewencji pod
patronatem Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Krgzenia*
e *W celu upowszechnienia Wytycznych PFP zostanie
powotana Szkota Prewencji pod patronatem Polskiego
Forum Profilaktyki Chorob Uktadu Krazenia. Gtéwnym jej
celem bedzie wyksztatcenie Nauczycieli Prewencji oraz
stworzenie sieci nauczania prewencji w Polsce. Nauczyciele
Prewenc;ji (lekarze, pielegniarki, dietetycy, psycholodzy) beda
mogli prowadzi¢ szkolenia lekarzy i pacjentéw z zakresu
prewencji choréb sercowo-naczyniowych w ramach swojej
jednostki z wykorzystaniem przygotowanych,
ujednoliconych materiatéw. Za prowadzenie rejestru szkolen
i wydawanie certyfikatow bedzie odpowiedzialna Grupa
Robocza PFP.
e propozycji uzupetnienia Regulaminu PFP o punkt 11. o nastepujacej tresci:

o ,W celu upowszechnienia Wytycznych PFP zostanie powotana Szkota
Prewencji pod patronatem Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu
Krazenia. Gtdwnym jej celem bedzie wyksztatcenie Nauczycieli Prewencji
oraz stworzenie sieci nauczania prewencji w Polsce. Nauczyciele
Prewencji (lekarze, pielegniarki, dietetycy, psycholodzy) beda mogli
prowadzi¢ szkolenia lekarzy i pacjentéw z zakresu prewencji choréb
sercowo-naczyniowych w ramach swojej jednostki z wykorzystaniem
przygotowanych, ujednoliconych materiatéw. Za prowadzenie rejestru
szkolen i wydawanie certyfikatow bedzie odpowiedzialna Grupa Robocza
PFP."

Dyskusja skupita sie na ostatnim punkcie ww. Deklaracji a tym samym
proponowanej tresci punktu 11 Regulaminu. W Dyskus;ji udziat wzieli:

- Prof. dr hab. med. Waldemar Banasiak - w imieniu Zarzagdu Gtéwnego

PTK sprzeciwit sie podpisaniu ww. Deklaracji w zaproponowanej formie,



wyrazit watpliwosci Zarzadu PTK co do sposobu funkcjonowania i
finansowania opisywanej w tresci Deklaracji Szkoty Prewencji, podkreslit
jednoczesnie, ze prewencja jest jednym z punktéw statutowych PTK oraz
popart idee PFP, okreslajac jg jako ,skazang na sukces”; wyrazit jednak
przekonanie ze kazde Towarzystwo powinno organizowac¢ dziatania
prewencyjne we wiasnym zakresie

Prof. dr hab. med. Anetta Undas w imieniu TIP poparta proponowang
Deklaracje. Zaproponowata utworzenie w ramach PFP grupy, ktéra okresli
zasady funkcjonowania ww. Szkoty

Prof. dr hab. med. Tomasz Guzik — w imieniu PTBnM popart
proponowang Deklaracje, jednoczesnie zaznaczyt jej symboliczny, ogdlny
charakter

Dr med. Maciej Godycki-Cwirko — w imieniu KLRwP popart proponowang
Deklaracje, jednoczes$nie poinformowat Zze tego typu dziatalnos¢
szkoleniowa jest prowadzona w KLRwP

Dr hab. med. Leszek Czupryniak — w imieniu PTD odnidst sie negatywnie
do Regulaminu PFP a zwtaszcza rotacji Towarzystw Koordynujgcych PFP
w danym roku oraz ww. Deklaracji, wyrazit watpliwos¢ co do mozliwosci
realizacji celéw PFP

Dr med. Joanna Dziwura — w imieniu PTNT wyrazita poparcie dla ww.
Deklaracji, proszac jednoczesnie o uszczegétowienie planowanych
dziatan

Prof. dr hab. med. Jerzy Stanczyk — w imieniu PTP wyrazit poparcie dla
omawianych propozycji, popart tez stanowisko prof. Anetty Undas o
koniecznosci stworzenia grupy zadaniowej PFP ds. takiej Szkoty

Prof. dr hab. med. Wojciech Kozubski — w imieniu PTN popart ww.
inicjatywy i podkreslit role edukacji w prewencji udaru

Prof. dr hab. med. Wojciech Drygas — podkreslit znaczenie PFP jako
gtosu opiniotworczego w Polsce i w Europie; koniecznos¢ szeroko pojetej
edukacji obejmujgcej pacjentow, lekarzy i pielegniarki i rownomiernego
zaangazowania do tych dziatan osoéb z r6znych regionéw Polski

Prof. dr hab. med. Aldona Dembinska-Kie¢ — przypomniata europejska
range PFP, ktérego dziatania zauwazono w strukturach Unii Europejskiej;
apelowata aby nie zaprzepasci¢ idei PFP sporami o finanse

Prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz — zaproponowat poszukiwanie
kompromisu przez zmiane w tresci umozliwiajgcg podpisanie Deklaracji
Prof. dr hab. med. Maciej Matecki — uznat za niemozliwe podpisanie
Deklaracji tego dnia i zaproponowat powotanie zespotu do opracowania
Deklaracji

Prof. dr hab. med. Andrzej Pajgk — zwrdcit uwage na brak programu
prewencji w Polsce, poza nielicznymi programami NFZ, ktére jednak
skupiajg sie na skriningu, nie obejmujg zas dziatan interwencyjnych

Prof. dr hab. med. Jacek Sieradzki — przypomniat wielotygodniowe
narady jakie odbyty sie przez Spotkaniem Zatozycielskim PFP w 2005



roku, kiedy to formutowano tres¢ Regulaminu PFP; wyrazit propozycje
niewielkiej zmiany tresci ostatniego punktu Deklaracji w celu
podkreslenia pewnego liberalizmu w ich tworzeniu, np. zastgpienie
sformutowania Szkota Prewencji przez Szkoty Prewenc;ji

Prof. dr hab. med. Grzegorz Opala — popart ww. Deklaracje, podkreslit jej
symboliczny charakter w wymiarze Polski i Europy

Dr hab. med. Adam Windak — popart ww. Deklaracje, podkreslit duzg
szanse na realizacje zawartych w niej mysli argumentujgc to petnym
wywigzaniem sie PFP z dotychczasowych zobowigzan

Dr hab. med. Piotr Jankowski — podkreslit znaczenie edukacji w
prewencji choréb sercowo-naczyniowych oraz miejsce w tej edukacji
Sekcji Epidemiologii i Prewencji PTK we wspétudziale z Polskim Forum
Profilaktyki;

Dr med. Grzegorz Kope¢ — przypomniat ze Deklaracja nie zmienia
dotychczasowego sposobu funkcjonowania PFP, okreslonego w
Regulaminie uchwalonym przed 5 laty; jest ona jedynie wyrazem woli
kontynuacji wspoétdziatania w ramach PFP, zwiaszcza w zakresie
upowszechniania wytycznych

Ostatecznie ustalono:

*= zmiane brzmienia ostatniego punktu ww. Deklaracji oraz punktu
11. Regulaminu na nastepujacy: ,Wspoétdziatanie w pracach nad
utworzeniem systemu szkolen z zakresu prewencji pod patronatem
Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Krgzenia *

e *W celu upowszechnienia Wytycznych PFP podjete zostang
prace nad utworzeniem systemu szkolen z zakresu
prewencji pod patronatem Polskiego Forum Profilaktyki
Chorob Uktadu Krgzenia. Gtéwnym jego celem bedzie
wyksztatcenie Nauczycieli Prewencji oraz stworzenie sieci
nauczania prewencji w Polsce. Nauczyciele Prewencji
(lekarze, pielegniarki, dietetycy, psycholodzy) bedg mogli
prowadzi¢ szkolenia lekarzy i pacjentéw z zakresu prewencji
choréb sercowo-naczyniowych w ramach swojej jednostki z
wykorzystaniem przygotowanych, ujednoliconych
materiatow. Za prowadzenie rejestru szkolen i wydawanie
certyfikatow bedzie odpowiedzialna Grupa Robocza PFP.

= powotanie Grupy Zadaniowej ds. opracowania systemu szkolenia z
zakresu Prewencji

Glosowania:

- nad udzieleniem absolutorium Grupie Robocze; PFP ds.
Wytycznych:
a. za: 10 osob, przeciwko 0, wstrzymujacych sie 0



- nad podpisaniem ww. Deklaracji w zmienionym jak wyzej
brzmieniu
oraz dodaniem punktu 11 Regulaminu:
a. za 9 osob, przeciwko 0, wstrzymujacych sie 1

osoba
Deklaracja zostata podpisana przez
Przedstawicieli Wszystkich Towarzystw,

wchodzacych w sktad PFP tego samego dnia
podczas Jubileuszowego Zebrania Polskiego
Forum Profilaktyki Choréb Uktadu Kragzenia.
- nad przystgpieniem do International Society of
Hypertension
International Forum
a. za: 10 0sob, przeciwko 0, wstrzymujgcych sie 0

Na koniec zebrania dr hab. med. Piotr Jankowski przedstawit w imieniu
swoim i prof. Witolda Zatonskiego ,Wspdlne stanowisko dotyczgce rozpoznawania i
leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu u pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia”



